
 

 

 

 

 

Pilisjászfalui Somvirág Óvoda és Bölcsőde 

 

 

Szakmai program 

2022 

 



Tartalom 

1. Bevezetés ........................................................................................................................................... 6 

1.1. Bölcsőde alapfeladata ................................................................................................................. 6 

1.2. Az intézmény jogállása .............................................................................................................. 6 

1.3. Az intézmény feladatai, szolgáltatásai ....................................................................................... 8 

1.3.1. Részletes feladatok .................................................................................................................. 8 

1.4. A szakmai program célja, elérhetősége ...................................................................................... 8 

• 1.5. A bölcsődei nevelés gondozás célja: .................................................................................. 9 

2. A bölcsőde működését és szakmai programját meghatározó jogszabályok, irányelvek ................... 9 

3. Az intézmény bemutatása ................................................................................................................ 10 

3.1. A bölcsőde települési környezete ............................................................................................. 11 

4. Küldetésnyilatkozat ......................................................................................................................... 11 

4.1. Pedagógiai hitvallásunk ............................................................................................................ 11 

4.2. Gyermekképünk ....................................................................................................................... 12 

4.3. Bölcsődeképünk ....................................................................................................................... 13 

5. A bölcsőde épületének adottságai és tárgyi feltételei ...................................................................... 13 

5.1. A gyermekek által használt helyiségek .................................................................................... 13 

5.1.1. Előtér ................................................................................................................................. 13 

5.1.2. Gyermeköltöző/átadó ............................................................................................................ 13 

5.1.3. Fürdőszoba ............................................................................................................................ 13 

5.1.4. Játszószoba/csoportszoba ...................................................................................................... 14 

5.2. Játékkészlet ............................................................................................................................... 14 

5.3. Játszóudvar ............................................................................................................................... 15 

5.4. Textíliák.................................................................................................................................... 15 

6. Személyi feltételek .......................................................................................................................... 15 

6.1. Továbbképzés, képzés .............................................................................................................. 15 

7. Az ellátás igénybevételének módja ................................................................................................. 15 

8. A bölcsődei nevelés ......................................................................................................................... 16 

8.1. A bölcsődei nevelés - gondozás célja: ...................................................................................... 16 

8.2. Nevelési fő feladataink ............................................................................................................. 16 

8.2.1. Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása ................................................. 16 

8.2.2. Az érzelmi fejlődés és a szocializáció segítése ..................................................................... 17 

8.2.3. A megismerési folyamatok fejlődésének segítése ................................................................. 17 

8.3. A bölcsődei nevelés alapelvei .................................................................................................. 17 

8.3.1. A családi nevelés elsődlegességének tisztelete ................................................................. 17 



8.3.2. Az egyéni bánásmód elve ...................................................................................................... 17 

8.3.3. A család rendszerszemléletű megközelítése .......................................................................... 18 

8.3.4. Koragyermekkori intervenciós szemlélet .............................................................................. 18 

8.3.5 A kisgyermeki személyiség tisztelete ..................................................................................... 18 

8.3.6. A kisgyermeknevelő személyiségének meghatározó szerepe ............................................... 18 

8.3.7. A biztonság és a stabilitás megteremtése, fokozatosság elve ................................................ 19 

8.3.8. A gyermeki kompetenciakésztetés támogatása ..................................................................... 19 

8.3.9. Az egységes nevelő hatások elve .......................................................................................... 19 

8.3.10. Gondozási helyzetek kiemelt jelentősége ............................................................................ 20 

9. A bölcsődei nevelés főbb helyzetei ................................................................................................. 20 

9.1. Tanulás ..................................................................................................................................... 20 

9.2. Gondozás .................................................................................................................................. 20 

Étkezés ............................................................................................................................................ 20 

Öltözködés ....................................................................................................................................... 21 

Pihenés, alvás biztosítása ................................................................................................................ 21 

Testápolás,  pelenkaváltás, szobatisztaságra nevelés ...................................................................... 21 

9.3. Játék .......................................................................................................................................... 22 

9.4. Mozgás ..................................................................................................................................... 22 

9.5. Mondóka, ének ......................................................................................................................... 22 

9.6. Mese, vers, báb ......................................................................................................................... 23 

9.7. Alkotó tevékenység .................................................................................................................. 23 

9.8. egyéb tevékenységek ................................................................................................................ 23 

10. A bölcsődei nevelés sajátos feltételei, működési rendje................................................................ 24 

10.1.Nyitva tartás ............................................................................................................................ 24 

10.2.Saját kisgyermeknevelő-rendszer ............................................................................................ 24 

10.3. Gyermekcsoportok szervezése ............................................................................................... 24 

10.4. Napirend ................................................................................................................................. 24 

11. Gyermekélelmezés ........................................................................................................................ 25 

12. Családok támogatásának módszerei .............................................................................................. 25 

12.1. Előzetes tájékozódás felvételhez ............................................................................................ 26 

12.2. Szülői értekezlet ..................................................................................................................... 26 

12.3. Családlátogatás ....................................................................................................................... 26 

12.4. Beszoktatás ............................................................................................................................. 27 

12.5.Napi kapcsolattartás ................................................................................................................ 27 

12.6. Egyéni beszélgetés ................................................................................................................. 27 

12.7. Szülőcsoportos beszélgetés .................................................................................................... 27 



12.8. Családi délutánok, ünnepek .................................................................................................... 28 

12.9. Faliújság, hirdetőtábla ............................................................................................................ 28 

13. Dokumentáció ............................................................................................................................... 28 

14. A bölcsődei egészség, - baleset és munkavédelemmel kapcsolatos szabályai .............................. 29 

14.1. Egészségvédelemmel kapcsolatos szabályok ......................................................................... 29 

14.1.1. A bölcsődés gyermekek egészségvédelme .......................................................................... 29 

14.1.2. A bölcsődei dolgozók egészségvédelemmel kapcsolatos szabályai .................................... 29 

14.1.3 Takarítás ............................................................................................................................... 29 

14.1.4 Szennyes ruha kezelése, mosása ........................................................................................... 29 

14.2. Balesetvédelemmel kapcsolatos szabályok ............................................................................ 30 

15. Egészség megőrzési feladat: .......................................................................................................... 30 

15.1.Közvetlen prevenció ................................................................................................................ 30 

15.2. Gyógyszeradás, elsősegély ..................................................................................................... 30 

16. A bölcsőde intézményes kapcsolatrendszere ................................................................................. 30 

16.1. Óvoda ..................................................................................................................................... 30 

16.2. Védőnő, gyermekorvos .......................................................................................................... 31 

16.3. Gyermekjóléti szolgálat .......................................................................................................... 31 

17. Az ellátottak és a szolgáltatást végzők jogainak védelme ............................................................. 31 

18. Záró rendelkezések ........................................................................................................................ 31 

18.1. A program hatálya .................................................................................................................. 31 

18.2. A szakmai program mellékletei .............................................................................................. 32 

 

  



 Legitimációs záradék 

 

A Somvirág Óvoda Szakmai programját a Fenntartó ……………….sz. határozatával 

202…………. ban elfogadta. 

 

Kelt: Pilisjászfalu, 202………….                               ………………………………… 

                                                                                            Fenntartó Önkormányzat 

 

 

 

A Somvirág Óvoda Szakmai programjához a Szülői Szervezet vezetősége egyetértését 

nyilvánította. A Szülői Szervezet nevében véleményezte:  

 

  …………………………………………. 

                                                               Szamalovits Alexandra 

Kelt: Pilisjászfalu, 2022.05.16. 

 

 

 

 

A Szakmai programot a Pilisjászfalui Somvirág Óvoda Nevelőtestülete elfogadta. A 

nevelőtestület nevében: 

 

Kelt: Pilisjászfalu,2022.05.16.        

     

    ……………………………………………. 

         Bogárné Manhercz Katalin 

                                                                                   Intézményvezető 



 

1. Bevezetés  

 

A bölcsőde összetett - családsegítő, szociális, egészségügyi, nevelési - funkciót tölt be. A 

gyermekek napközbeni ellátásaként a családban élő gyermekek életkorának megfelelő nappali 

felügyeletet, gondozást, nevelést, foglalkozást és étkezést biztosít azon gyermekek számára, 

akiknek szülei munkavégzésük vagy egyéb okok miatt napközbeni ellátásukról nem tudnak 

gondoskodni. Ezáltal segíti a szülők munkaerőpiacra való visszaintegrálódását, munkavégzését 

valamint a képzésen történő részvételét.  

1.1. Bölcsőde alapfeladata 

1. A bölcsődei ellátás keretében húszhetes kortól végezhető a gyermekek napközbeni 

ellátása, szakszerű gondozása, nevelése. Ha a gyermek betöltötte a 3. életévét, a 

bölcsődei gondozási-nevelési év végéig maradhat a bölcsődében. Amennyiben a 

gyermek a harmadik életévét betöltötte, de testi vagy értelmi fejlettségi szintje alapján 

még nem érett az óvodai nevelésre, a 4. életévének betöltését követő augusztus 31-ig 

gondozható a bölcsődében. A bölcsőde vállalhatja a hat éven aluli sajátos nevelési 

igényű gyermekek gondozását. Meg kell szüntetni annak a gyermeknek a bölcsődei 

ellátását, aki orvosi szakvélemény alapján egészségi állapota miatt bölcsődében nem 

gondozható.  /1997. XXXI. tv. 42.§ (1)/ 

2.  Bölcsődénk törekszik arra, hogy kiaknázzuk az egy intézményben működő bölcsőde-

óvodában rejlő lehetőségeket, biztosítsuk a gyermekek 6 hónapos korától 6-7 éves korig 

történő folyamatos, egymásra épülő gondozását, nevelését, fejlesztését. 

3.  A bölcsődelátogatás, a családlátogatás, a szülővel való közös beszoktatás és a napi 

találkozások során a szülők megismerik a bölcsődei nevelés elveit és gyakorlatát, a 

gondozónő pedig a szülő segítségével megismeri a gyermek egyéni szokásait. Ezek a 

tapasztalatok kölcsönösen segítik az együttnevelés megvalósulását. 

 

 

 

1.2. Az intézmény jogállása 



Bölcsődénk a Pilisjászfalui Somvirág Óvoda és Bölcsőde, mint közös igazgatású többcélú 

intézmény részeként működik, önálló szervezeti és szakmai egységeként. Gazdasági, pénzügyi 

feladatokat a Fenntartó, Pilisjászfalu Község Önkormányzata látja el.  

A bölcsődei gondozás-nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyermek 

fejlődését. Bölcsődénk az idevonatkozó gyermeki és szülői jogok és kötelességek 

figyelembevételével végzi tevékenységét. 

A szülő joga: 

• megismerhesse a gyermekcsoport életét, 

• megismerje gondozási-nevelési elveinket, 

• tanácsot, tájékoztatást kérjen és kapjon a gondozónőktől, 

• a bölcsőde működését illetően véleményt fogalmazhat meg, és javaslatot tehet, 

• megismerheti a gyermek ellátásával kapcsolatos dokumentumokat. 

 

A szülő kötelessége: 

• a gyermeke ellátásában közreműködő személyekkel és intézményekkel együtt 

működjön; 

• a fizetendő térítési díjat időben rendezze; 

• intézményünk házirendjét betartsa; 

 

A gyermek joga: 

• segítséget kapjon a saját családjában történő nevelkedéséhez, személyiségének 

kibontakoztatásához, a fejlődését veszélyeztető helyzet elhárításához, a 

társadalomba való beilleszkedéshez, 

• sérülés, tartós betegség esetén a fejlődését és személyisége kibontakoztatását segítő 

különleges ellátásban részesüljön, 



• a fejlődésére ártalmas környezeti és társadalmi hatások, valamint az egészségére 

káros szerek ellen védelemben részesüljön. 

• Emberi méltóságát tiszteletben tartsák, a bántalmazással-fizikai, szexuális vagy lelki 

erőszakkal-az, elhanyagolással szemben védelemben részesüljön, 

• A hátrányos megkülönböztetés minden formájától mentes gondozásban-nevelésben 

részesüljön. 

 

1.3. Az intézmény feladatai, szolgáltatásai 

• napközbeni kisgyermekellátás 

• gyermekélelmezés 

• magas szintű gondozó-nevelői munka az ellátottak számára 

• gondozónők továbbképzése, házi továbbképzés, önképzés 

 

1.3.1. Részletes feladatok 

• a családban nevelkedő 6 hónapos -3 éves gyermekek napközbeni ellátása, minőségi 

gondozás-nevelés 

• szakmai és módszertani intézményekkel kapcsolatkialakítás, konzultáció 

Kapcsolattartó: Bogárné Manhercz Katalin, Székely Tünde 

• hálózatépítés, együttműködés: jelzőrendszeri részvétel, gyermekjóléti szolgálat, 

gyámhivatal, óvoda, védőnő, gyermekorvosi szolgálat 

• a kisgyermeket nevelő családokkal való együttműködés: játszóház, családi délután, 

Mikulás ünnepség, gyermeknap, anyák-apák napja stb. 

 

1.4. A szakmai program célja, elérhetősége 

• A szakmai programmal célunk a bölcsődei nevelés-gondozás alapprogramjának 

adaptálása a helyi adottságokra és annak magas szinten való megvalósítása, továbbá a 

dolgozók és a szülők nevelői szemléletformálása.   

• A szakmai program a szülők számára az intézményvezető irodájában érhető el. Az első 

szülői értekezleten is ismertetésre kerül. 



 

 

• 1.5. A bölcsődei nevelés gondozás célja: 

 

• A családban nevelkedő kisgyermek számára a családi nevelést segítve, napközbeni 

ellátás keretében a gyermek fizikai- és érzelmi biztonságának és jóllétének 

megteremtésével, feltétel nélküli szeretettel és elfogadással, a gyermek nemzeti/ etnikai 

hovatartozásának tiszteletben tartásával, identitásának erősítésével, kompetenciájának 

figyelembe vételével, tapasztalatszerzési lehetőség biztosításával, viselkedési minták 

nyújtásával elősegíteni a harmonikus fejlődést. 

2. A bölcsőde működését és szakmai programját meghatározó jogszabályok, 

irányelvek 

 

ENSZ Emberi jogok nyilatkozata 

1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról és a 

végrehajtására kiadott  

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, 

gyermekvédelmi intézmények, valamint a személyes szakmai feladatairól és működésük 

feltétteleiről  

6/2016.(III.24.) EMMI rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, 

gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairól és működésük 

feltételeiről szóló 15/1998. (IV. 30.) NM- rendelet módosítása 

 

235/1997. (XII. 17.) Korm. rendelet a gyámhatóságok, a területi gyermekvédelmi 

szakszolgálatok, a gyermekjóléti szolgálatok és a személyes gondoskodást nyújtó szervek és 

személyek által kezelt személyes adatokról 

328/2011. (XII. 29.) Korm. Rendelet: a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti 

alapellátások és gyermekvédelmi szakellátások térítési díjáról és az igénylésükhöz 

felhasználható bizonyítékokról 



369/2013. (X.24.) Korm. rendelet a szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi szolgáltató és 

hálózatok hatósági nyilvántartásáról és ellenőrzéséről  

 

9/2000. (VIII.4.) SzCsM rendelet: a személyes gondoskodást végző személyek 

továbbképzéséről és a szociális szakvizsgáról 

259/2002. (XII. 18.) Korm. rendelet a gyermekjóléti és gyermekvédelmi 

szolgáltatótevékenység engedélyezéséről, valamint a gyermekjóléti és gyermekvédelmi 

vállalkozói engedélyről  

 

A bölcsődei nevelés-gondozás szakmai szabályai. Módszertani levél (Szociálpolitikai és 

Munkaügyi Intézet) 2012., Budapest 

 

Bölcsődei gondozás-nevelés országos alapprogramja 2017. 

3. Az intézmény bemutatása 

 

Intézmény neve:                       Pilisjászfalui Somvirág Óvoda és 

Bölcsőde 

Címe:        2080 Pilisjászfalu, Kápolna u. 1 

OM azonosító:     032945   

Telefon:      03-30-156-9348 

E-mail:                 ovodavezto@pilisjaszfalu.hu 

Honlap:      www.somviragovoda.hu 

A bölcsőde ellátási területe:    Pest megye közigazgatási területe 

Működési köre:      Pilisjászfalu Község közigazgatási területe 

A fenntartó neve, székhelye:     Pilisjászfalu Község Önkormányzata,

        2080 Pilisjászfalu, Bécsi út 33. 

Intézmény típusa:      többcélú, közös igazgatású intézmény 

Csoportszám:      1 

Felvehető maximális létszám:   12 fő 

Nyitvatartási idő:     6-17 óra 

 



3.1. A bölcsőde települési környezete 

A Kenyérmezői-patak völgyében, a Pilis hegység lábánál, Piliscsabától északnyugatra található 

Pilisjászfalu község, Pest megye és Komárom-Esztergom megye határán, a 10-es főközlekedési 

út mentén. A Budapest–Esztergom-vasútvonal szintén összeköti a falut a környező 

településekkel. Pilisjászfalu lélekszáma meghaladja az 1500-at. A csendes, erdők övezte 

agglomerációs település a jó közlekedési lehetőségeknek köszönhetően egyre népszerűbb a 

Budapestről kiköltözni kívánó fiatal családok számára. Így a település lélekszáma és a 

gyermeklétszám növekvő tendenciát mutat. A felnőtt lakosság túlnyomó része a fővárosba jár 

dolgozni, az ingázó életmódból kifolyólag igen nagy igény mutatkozik már a 0-3 éves korú 

gyermekek napközbeni ellátására is. 2016-ban Pilisjászfalu Önkormányzata pályázati forrásból 

186.96 millió forint támogatással fejlesztette az intézményt. 2016 szeptemberétől új 

intézményünk 120 fővel, 4 óvodai csoporttal és egy bölcsődei gondozási egységgel üzemelt. A 

2018-as nevelési évtől szintén változások következtek be az intézmény életében. A törvényi 

kötelezettségnek eleget téve intézményünk az addigi egységes óvoda-bölcsőde csoport helyett 

- egy 12 férőhelyes tisztán bölcsődei csoportot indít. Intézményünk a község szívében 

helyezkedik el, tömegközlekedéssel és gépkocsival egyaránt jól megközelíthető. 

Többgyermekes szülők számára ideális, hogy a bölcsőde az óvodával egy épületben, az iskola 

pedig alig pár méterre található a közös igazgatású intézménytől.   

4. Küldetésnyilatkozat 

Az intézményben dolgozó kisgyermeknevelők elkötelezik magukat egy olyan szeretetteljes, 

stabil, biztonságos élettér kialakítására, melyben a gondjaikra bízott gyermekek derűs, 

harmonikus testi-lelki-szellemi fejlődése megvalósulhat és létrejöhet a szociálisan hátrányos 

helyzetű gyermekek felzárkóztatása is. Ennek megvalósításához a színvonalas szakmai munka 

és tudásuk folyamatos gyarapítása mellett törekszenek a jó partneri kapcsolatra mind a szülők, 

mind a gyermekek ellátásában résztvevő más területeken dolgozó szakemberek 

vonatkozásában.  

4.1. Pedagógiai hitvallásunk 

 

„A gyermek olyan, mint egy pillangó a szélben! 

Néhány magasabbra tud repülni, mint mások, de mindegyik a legjobb tudása szerint repül! 

Miért is hasonlítanád össze őket? 

Mindegyik más! Mindegyik különleges! Mindegyik gyönyörű!” 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Keny%C3%A9rmez%C5%91i-patak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kom%C3%A1rom-Esztergom_megye


 

Nem könnyű a mai felzaklatott, felgyorsult világban kisgyereknek lenni.   

• Valljuk, hogy a minőségi idő biztosításával, nyugodt, szeretetteljes, családias légkörrel, 

az egyéni igények megtámogatásával és egyedi személyiségjegyek felfedezésével 

megalapozhatjuk a kiegyensúlyozott felnőtt személyiség kialakulását. E Célunk 

eléréséhez kiemelten fontosnak tartjuk a komplexitást, azaz a gyermekeken túl a 

szülőkkel való jó partneri kapcsolat kialakítását, a családi kapcsolatok és szerepek 

erősítését, az adaptációs időszakban a gyerekeken túl a szülők megerősítését is.  

• Valljuk, hogy ahhoz, hogy mi pedagógusok a nevelés művészeivé válhassunk szükségünk 

van bizonyos fokú önnevelésre. Hiszen a nevelés egy tanulási folyamat, melynek során 

az ember újra és újra elesik és fölkel. Egy tanulási folyamat, amely sosem zárul le, az 

egész embert igénybe veszi érzelmeivel, gondolataival, idegrendszerével, mindenével. 

Miközben a nevelő nevel, folyamatosan szembekerül önmaga tökéletlenségével, hiszen 

egyetlenegy ember sem formálódott minden életterületen harmonikusan, tökéletesen. 

Így mindig lesznek olyan területek, melyek számára is ismeretlenek.  

• Hisszük, hogy sosem tökéletességre kell törekedni, hanem hitelességre. Nevelőként 

mindig tudatában maradunk a középszerűségnek. Mindegy mennyire vagyunk 

tehetségesek az életünk egyéb területein, a nevelésben mind átlagos emberek vagyunk. 

Tudjuk, hogy sokszor elesünk majd az úton, de megpróbálunk egyre jobbá válni. Ez 

tartja bennünk nevelőkben azt a lelkességet, amelyre minden rábízott gyermeknek, 

kincsnek nagy szüksége van ebben a felgyorsult, virtuális világban. 

4.2. Gyermekképünk 

Olyan gyermekeket kívánunk nevelni: 

• akik boldog, vidám tekintetűek, felszabadultak, teljes biztonságban érzik magukat az 

intézményben; 

• akik nyugodt, harmonikusan fejlődő, élményekkel teli, tevékeny gyermekek, akik 

képesek saját természetes kíváncsiságuk által tanulni és fejlődni. 

•   akik szeretettel fordulnak az őt körülvevő világhoz (környezetéhez, felnőttekhez, 

társaihoz),  

• akik a konfliktusaikat, életükben felmerülő problémáikat életkorukhoz mérten 

megfelelően tudják kezelni, szükség esetén segítséget kérni a megoldáshoz. 

• akik elfogadják a másságot, figyelmesek segítőkészek sérült társaikkal szemben; 



• Akik aktívan részt vesznek a tevékenységekben; 

• akik nyitottak, érdeklődőek a tervezett és a spontán felkínált ismeretekre; 

• akik képesek a társas kapcsolatokat kialakítani, elsősorban a közös játékban a szabad 

játék során. 

4.3. Bölcsődeképünk 

Az esztétikus, optimálisan ingergazdag környezet megteremtésével célkitűzésünk egy olyan 

intézmény megvalósítása, melynek alapvető légkörét a derű, kiegyensúlyozottság és harmónia 

határozza meg, így a gyermek és felnőtt egyöntetűen otthonosan érezheti magát benne. Az 

alacsony férőhelyszám - az egycsoportos lét – lehetőséget biztosít egy igazán bensőséges, 

családias légkör megteremtésére. A kisgyermeknevelőink által készített évszakhoz, 

ünnepekhez illeszkedő dekorációk, díszítések is mind-mind ezt szolgálják. 

5. A bölcsőde épületének adottságai és tárgyi feltételei  

A bölcsőde az óvodai csoportoktól elkülönített, az óvodán belüli újabb bejárati ajtón keresztül 

közelíthető meg. A gyermekek ellátását biztosító helyiségek jól megközelíthetőek, világosak, 

az előírásoknak megfelelően kialakítottak. 

5.1. A gyermekek által használt helyiségek 

5.1.1. Előtér 

Innen nyílik az öltöző és a fürdőszoba. 

5.1.2. Gyermeköltöző/átadó 

A szülők a gyermeköltözőben öltöztetik -vetkőztetik a gyermeküket.  Polcos és akasztós résszel, 

jellel ellátott nyitott szekrények állnak a gyermekek rendelkezésére. Az öltözés/vetkőzés 

folyamatát padok, ülőalkalmatosságok teszik kényelmesebbé. A kisebb gyermekek öltöztetését 

segíti az öltözőben elhelyezett pelenkázó. Az átadó kapcsolódik a csoportszobához és a 

fürdőszobához is. A szülők tájékoztatására szolgáló faliújság is itt került elhelyezésre. 

5.1.3. Fürdőszoba 

 

A gondozáshoz használt terület biztonságosan megközelíthető a csoportszobából és az átadóból 

egyaránt.  

Korszerű, a gyermek gondozását és önállósodását segítő berendezési tárgyakkal és eszközökkel 

felszerelt, melyek a gyermekek méretéhez és fejlettségéhez igazodnak, így biztosítva a helyes 

higiéniás szokások kialakulásának és az önállóság gyakorlásának feltételeit. A szájöblítéshez a 



feltételeket a szülők biztosítják. A gyermekek saját pelenkái a jellel ellátott fa rekeszekben 

tároljuk. 

5.1.4. Játszószoba/csoportszoba 

 

A csoportszoba alapterülete 40m2, természetes megvilágosítása biztosított. A szoba falai 

világosak, mennyezete fehér. A padlót tartós, mosható, jól fertőtleníthető meleg burkolat 

borítja. A bútorok méretükben és minőségükben megfelelnek a bölcsődés korosztály 

igényeinek. A szoba elrendezésénél igyekszünk figyelembe venni a kuckósítás elvét, illetve azt, 

hogy a kisgyermeknevelő jól beláthassa a teret. Étkezésnél a gyermekeknek saját helyük van 

az asztaloknál. A gyermekek hatszemélyes asztaloknál kétféle magasságba állítható ülőkéken 

ülnek. Az étkezés a folyamatos gondozási sorrendnek megfelelően történik.   A nyugodt 

pihenéshez saját jellel és névvel ellátott ágyat, állandó ágyazási helyet biztosítunk a 

gyermekeinknek. 

5.2. Játékkészlet 

 

A csoport a gyermekek életkorának, számának megfelelő játékeszközökkel van felszerelve. Az 

eszközök beszerzésénél alapul szolgált a játék módszertani levele, figyelembe vettük a 

pedagógiai és egészségügyi szempontokat. Ennek megfelelően azok funkcióikat és anyagukat 

tekintve változatosak, könnyen tisztíthatóak, fertőtleníthetőek, apróbb alkatrészeket nem 

tartalmaznak elkerülve, hogy azok orrba, fülbe vagy garatba kerülhessenek.  

 

 A játékbeszerzésnél a „kevesebb néha több” elvet tartjuk szem előtt, törekszünk a minőségi 

játékkészlet megvalósítására. Csoportunkban az alapjátékokon túl változatos eszközöket 

biztosítunk a gyerekek különféle tevékenységformáihoz (konstruálás, manipuláció, szerepjáték, 

utánzás, alkotás, nagymozgás…). A nemi szerepek kialakulását a tipikus fiús és lányos 

játékokkal segítjük.  Az alkotó játékok közül a mindenkori csoport igényeit és adottságait 

figyelembe véve biztosítjuk egész napra a vastag színes ceruzát és rajzpapírt. A gyermekek 

érzelmi neveléséhez, feltöltődéséhez bábokkal, hangszerekkel és korukhoz illeszkedő képes és 

mesekönyvekkel járulunk hozzá. Eszközeink egy része előre gyártott, készen vásárolt, másik 

része kisgyermeknevelőink által készített. 

A játékok nagyobb része nyitott polcokon, állandó helyen található, a felügyeletet igénylő 

játékokat szekrénybe, illetve a gyerekek számára nem elérhető magasságban tartjuk. 



A játékokat hetente, illetve szükség szerint fertőtlenítjük. A készletet folyamatosan, igényeknek 

megfelelően bővítjük.  

5.3. Játszóudvar 

 

A bölcsőde játszóudvara az óvodai udvartól belső kerítéssel elválasztott. Részben füvesített, 

részben térburkoló kővel lerakott. Jelenleg kialakítás alatt. Tervezet szerint homokozó, babaház 

és a korosztálynak megfelelő telepített játék is kap majd itt helyet. Az árnyékoló szintén 

kialakítás alatt. 

5.4. Textíliák 

 

A gyermekek saját ruhájukat viselik a bölcsődében. A váltóruhát, a pelenkát, az előkét, az 

ágyneműt és a huzatot a szülők biztosítják. Alapvető textíliáról (textil pelenka, abrosz) a 

bölcsőde gondoskodik. Az előírások értelmében a bölcsődei textíliákat, az óvodai textíliáktól 

elkülönülten mossuk, fertőtlenítjük. 

6. Személyi feltételek 

 

A 12 fős gyermekcsoportunk ellátását 2 fő kisgyermeknevelő (közülük egy fő szakmai vezető 

is egyben) és 1 fő bölcsődei dajka végzi. A bölcsőde orvos megbízásos szerződés keretében, 

heti 1 órában látja el a feladatát.  

A munka és pihenőidő meghatározására a KJT. és a hatályos jogszabályok érvényesek. 

6.1. Továbbképzés, képzés 

 

Intézményünkben a gyermekek nevelését-gondozását felsőfokú szakképesítéssel, illetve 

főiskolai végzettséggel rendelkező szakemberek látják el. Pontszerzési kötelezettségüknek a 

9/2000. (VIII.) SZCSM rendelet alapján kell eleget tenniük. A kisgyermeknevelői hivatás 

komplexitása megköveteli, hogy a kisgyermeknevelők a kötelező továbbképzéseken túl is 

folyamatosan bővítsék ismereteiket. Ennek fontos színterei a belső képzések, 

kisgyermeknevelői megbeszélések, a társszakmákkal való kapcsolattartás és a környező 

bölcsődékkel való tapasztalatcsere. 

7. Az ellátás igénybevételének módja 



 

Az 1997.évi XXXI. törvény 42/A § határozza meg.  

A személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint 

személyek szakmai feladatairól és működésük feltételeiről szóló 15/1998. (IV. 30.) NM. rendelet 

értelmében bölcsődébe a gyermek 20 hetes korától 3 éves korának betöltéséig, illetve annak az 

évnek december 31. napjáig vehető fel, melyben a 3. életévét betölti. Bölcsődénkbe elsősorban 

Pilisjászfalu Község közigazgatási területén lakóhellyel, ennek hiányában tartózkodási hellyel 

rendelkező gyermek felvétele minden esetben elsőbbséget élvez a környező települések 

lakóhelyeiről érkezőkkel szemben.  

A felvételről/elutasításról a bölcsőde vezetője írásban, határozat formájában értesíti a 

kérelmezőt. Amennyiben a kérelmező nem ért egyet a határozatban foglaltakkal, fellebbezést 

nyújthat be a fenntartóhoz. 

A bölcsődei ellátás megkezdésekor az intézmény megállapodást köt a szülővel, törvényes 

képviselővel az ellátás feltételeiről. 

8. A bölcsődei nevelés 

8.1. A bölcsődei nevelés - gondozás célja:  

 

A családban nevelkedő kisgyermekek számára a családi nevelést segítve, napközbeni ellátás 

keretében a gyermek fizikai- és érzelmi biztonságának és jólétének megteremtésével, a feltétel 

nélküli szeretettel és elfogadásával a gyermekek nemzetiségi/és etnikai hovatartozásának 

tiszteletben tartásával, identitásának erősítésével kompetenciájának figyelembevételével, 

tapasztalatszerzési lehetőség biztosításával, viselkedési minták nyújtásával elősegítjük a 

harmonikus fejlődést. A hátrányos helyzetű családok gyermekei esetében a hátrányoknak és 

következményeiknek enyhítésére törekszünk, szükség esetén más intézményekkel, 

szervezetekkel, szakemberekkel együttműködve. A valamilyen nemzetiséghez tartozó 

gyermekek esetében fontosnak tartjuk a nemzetiségi/etnikai hovatartozás tiszteletben tartását, 

az identitás tudat kialakulásának segítését. 

8.2. Nevelési fő feladataink 

8.2.1. Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása  

 

Az egészséges és biztonságos környezet elengedhetetlen feltétele a gyermek megfelelő 

fejlődésének. A primer szükségletek kielégítésében figyelembe kell venni a gyermek egyéni 



igényeit. Az egészségvédelem, egészségnevelés, a környezethez való alkalmazkodás és az 

elemi kultúrhigiénés szokások kialakulásának segítése fontos része a bölcsődei ellátásnak. 

8.2.2. Az érzelmi fejlődés és a szocializáció segítése 

 

A derűs, nyugodt bölcsődei légkör nagy segítséget nyújthat a gyermeknek a bölcsődébe 

kerüléssel járó nehézségek feldolgozásában. A gyermek-kisgyermeknevelő közötti 

szeretetteljes kapcsolat az érzelmi biztonság kialakulásának alapja. Az én-tudat egészséges 

fejlődését segíti az egyéni szükségletek kielégítése a csoportban. A kisgyermeknevelőnek 

segítenie kell a társas kapcsolatok alakulását, az együttélés szabályainak elfogadását, az 

empátia és a tolerancia fejlődését. A közös élmények átélése a csoport- és az egyén fejlődése 

szempontjából egyaránt nélkülözhetetlen. 

A kommunikációs kedv felébresztésével biztosítani tudjuk a kommunikatív képességek 

fejlődését. A nehezen szocializálható különleges bánásmódot igénylő, hátrányos helyzetű 

gyermekek beilleszkedését többlet figyelemmel segítjük elő.  

8.2.3. A megismerési folyamatok fejlődésének segítése 

 

A gyermek legfontosabb, alapvető tevékenysége a játék. Az életkornak, érdeklődésnek 

megfelelő tevékenységek lehetőségének biztosításával a támogató-bátorító odafigyeléssel 

tudjuk leginkább támogatni a gyermek önállóságát, kreativitását. A közös tevékenység során a 

gyermek élményekkel gazdagodik, viselkedési és helyzetmegoldási mintákat kap.  

 

8.3. A bölcsődei nevelés alapelvei 

8.3.1. A családi nevelés elsődlegességének tisztelete 

 

A kisgyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége. Bölcsődénk a családi érték- és 

szokásrendet, hagyományokat tiszteletben tartva vesz részt a kisgyermekek mindennapjaiban, 

ha szükséges lehetőségeinkhez mérten törekszünk a családi nevelés hiányosságainak 

kompenzálására. 

8.3.2. Az egyéni bánásmód elve 

 

A gyermek fejlődéséhez alapvető a felnőtt őszinte érdeklődése, figyelme, megbecsülése, a 

kompetenciájának elismerésén alapuló választási lehetőség az egyes élethelyzetekben, a pozitív 

megnyilvánulások támogatása, megerősítése, elismerése.  



Kisgyermeknevelőink meleg, szeretetteljes odafordulással, a megfelelő környezet 

kialakításával, a gyermek életkori- és egyéni sajátosságait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és 

pszichés állapotát, hangulatát figyelembe véve segítik a gyermekek fejlődését. A csoportba járó 

gyermekek fejlődésének ütemét a kisgyermeknevelő tiszteletben tartja, türelemmel, empátiával 

támogatja. 

Kisgyermeknevelőink elfogadják, és tiszteletben tartják a gyermekek kulturális, vallási, 

nemzetiségi, etnikai hovatartozását. 

 

8.3.3. A család rendszerszemléletű megközelítése 

 

Fontos számunkra, hiszen minden kisgyermek mögött ott áll elsődleges szocializációs színtere, 

a család.  Nagy jelentősége van számunkra, hogy megismerjük a család szerkezetét, működését, 

sajátos vonásait, hiszen a ránk bízott kincse magában hordozza a családi mintákat, értékrendet, 

receptoraival a legapróbb változásokat is érzékeli. Viselkedésbeli változások, elakadás, 

megtorpanás esetén a kisgyermeket és környezetét komplexen figyelembe véve, a szülővel 

együttgondolva keressük a megoldást, segítjük át a kisgyermeket a nehezebb élethelyzeteken. 

8.3.4. Koragyermekkori intervenciós szemlélet 

 

A koragyermekkori intervenció magában foglal minden olyan tevékenységet, amely a 

kisgyermek sajátos szükségleteinek meghatározását és figyelembevételét szolgálja. Tudatában 

vagyunk, hogy a gyerekek nem tankönyvszerűen fejlődnek, hanem egyikük komótosabb, 

másikuk ütemesebb tempóban, ugyanakkor preventív módon törekszünk a felmerülő 

fejlődésbeli lemaradások, megtorpanások jelzésére. 

8.3.5 A kisgyermeki személyiség tisztelete 

 

Minden kisgyermek egyedi és megismételhetetlen, mással nem helyettesíthető individuum. 

Önálló személyisége kibontakoztatásához egyedi út vezet. 

Alapvető, hogy kisgyermekekkel foglalkozó szakemberként maximálisan tiszteljük a gyermeki 

lét sajátosságait, a gyermeki jogokat. Figyelmet szentelünk az etnikai, kulturális, vallási nyelvi, 

nemi, valamint fizikai és mentális képességbeli különbözőségek iránti tolerancia kialakítására. 

8.3.6. A kisgyermeknevelő személyiségének meghatározó szerepe 

 



A kisgyermeknevelő meghatározó személyiség a csoport gyermekeinek életében, fontos, hogy 

a gyermek kéréseivel, örömeivel, bánatával megtalálhassa. Bölcsődei szakemberként saját 

személyiségünkkel dolgozunk, ezért szakmai ismereteink állandó bővítése, korszerűsítése 

mellett mentális egészségünk frissen tartása és megőrzése is alapvető fontosságú. 

Intézményünkben a kötelező pontszerző továbbképzéseken túl házi továbbképzésekkel, 

szakirodalmi és módszertani levelek hozzáférhetőségével biztosítjuk kisgyermeknevelőink 

számára a naprakész ismeretek megszerzését.  

8.3.7. A biztonság és a stabilitás megteremtése, fokozatosság elve 

 

Hatalmas változásokat hoz a kisgyermek életébe, amikor először kerül intézménybe. A 

bölcsődében számos új inger éri, hiszen az eddigi megszokott, zárt egységből egy teljesen új 

helyre, ismeretlen felnőttek és gyermekek közé kerül. Az elveszett biztonságérzet 

megteremtésére jó eszközünk a szülővel történő fokozatos beszoktatás, a saját 

kisgyermeknevelő rendszer, a csoport- és helyállandóság. A kisgyermek számára a belső 

ritmus, a dolgok sorrendiségben ugyanúgy való történte kiszámíthatóságot, eligazodási 

pontokat nyújtanak, ezáltal fokozva a komfort- és biztonságérzetét. A biztonság nyújtása 

természetszerűleg magában foglalja a fizikai és a pszichikai erőszak minden formájától való 

védelmet is. A kisgyermek új helyzetekbe való fokozatos hozzászoktatása segíti 

alkalmazkodását, a változások elfogadását, az új megismerését, a szokások kialakulását. 

8.3.8. A gyermeki kompetenciakésztetés támogatása 

 

A világra való nyitottság, kíváncsiság alapvető gyermeki sajátosság. A szakemberek dolga, 

hogy élményekkel, ismeretközvetítéssel, pozitív megerősítésekkel támogassák meg a gyermek 

világmegismerő szándékát. A belső motiváció fenntartása jó alapul a szolgál a későbbiekben az 

élethosszig tartó tanulás folyamatához.  

8.3.9. Az egységes nevelő hatások elve 

 

A nevelés értékközvetítés és értékteremtés egyben, alapja a közös érték és nézet. A csoport 

kisgyermeknevelői folyamatosan egyeztetik nevelési elképzeléseiket, célkitűzéseiket, így 

közelítve egymáshoz nevelési gyakorlatukat. 



8.3.10. Gondozási helyzetek kiemelt jelentősége 

 

A gondozási helyzetek legtöbbször intim, bensőséges interakciók kisgyermeknevelő és 

gyermek között, melynek elsődleges célja a gyermek testi szükségletének kielégítése. A 

szociális kompetencia kialakításának az egyik feltétele, hogy a gyermek aktívan részt vehessen 

a gondozási helyzetekben. Kisgyermeknevelőink teret adnak az önállósodási törekvéseknek, 

türelemmel kísérik a kisgyermek próbálkozásait. A kisgyermeknevelővel kialakított érzelmi 

kapcsolat, a gyermekről a jelzések kihatnak a személyiség egészséges alakulására. A gondozás 

jelentős mértékben befolyásolja a szokáskialakítást és az önállósodást. 

9. A bölcsődei nevelés főbb helyzetei 

9.1. Tanulás 

 

A 0-3 éves korosztály abszorbeáló tudattal rendelkezik, tanulása tevékenységbe ágyazottan, 

tapasztalati úton elsősorban utánzással realizálódik. kisgyermeknevelőink jó mintákkal, 

megfelelő tevékenységekkel, elegendő hely és idő biztosításával támogassák meg és tartsák 

ébren a gyermeki kíváncsiságot, tudásszomjat. A teljesítményelvárásokhoz kötött, erőltetett 

ismeretgyarapításnak nincs a bölcsődében nincs létjogosultsága. 

9.2. Gondozás 

 

Bensőséges interakciós helyzet kisgyermeknevelő és gyermek között, melynek elsődleges célja 

a gyermek testi szükségleteinek kielégítése. A gondozási műveletek végzése közbeni kettes 

helyzetek lehetőséget teremtenek az egyéni bánásmódra és arra, hogy a csoportban nevelkedő 

gyermek időnként a felnőtt kizárólagos figyelmét élvezze. Fontosnak tartjuk, hogy ezekben a 

helyzetekben a felnőtt mindig pozitív mintát nyújtson a kisgyermek számára és a gondozási 

műveletek során teljes figyelmével jelen legyen.  

A szociális kompetencia kialakításának az egyik feltétele, hogy a gyermek aktívan részt 

vehessen a gondozási helyzetekben. A gondozás minősége jelentős mértékben befolyásolja a 

szokáskialakítást és az önállósodást. 

Gondozási helyzetek: 

Étkezés 



Az étkezés nem csupán táplálékfelvétel, hanem örömforrás és társas érintkezés egyik formája 

is.  

A gyermekeket a gondozási sorrendnek megfelelően játékból hívjuk az asztalhoz. A nagyobb 

gyerekeknek lehetőséget biztosítunk az önálló terítésre, növelve ezzel kompetenciaérzetüket. 

A gyermek étkeztetését, segítését, bátorítását a saját kisgyermeknevelője végzi, aki a 

gyermekek körében ülve folyamatosan nyomon követi az étkezést. Gondoskodik az étkezés 

nyugodt, jó hangulatáról, az egyéni igények kielégítéséről, a megfelelő kulturhigiénés és jó 

szokások kialakításáról. Étkezésnél figyelembe vesszük a gyermek egyéni fejlettségét (ölben, 

kétkanalas módszerrel, önállóan étkezik-e), preferenciáját, egyéni tempóját. Ha a gyermek jelzi 

telítettségét elfogadjuk azt. Új vagy szokatlan ízek bevezetésekor kreatív kínálással 

ösztönözzük a gyerekeket a kóstolásra.  

Öltözködés 

 

A kisgyermeknevelő a gyermek aktivitására, fejlettségi fokára és öltözési kedvére hagyatkozva 

végzi a gyermekek öltöztetését. Dicsérettel, pozitív megerősítésekkel támogatjuk meg a 

gyermeket önállósodási törekvéseiben. Teret és időt biztosítunk az önálló próbálkozásoknak, 

ezzel erősítve a képes vagyok rá érzését. 

Pihenés, alvás biztosítása 

 

A gyermekek nyugodt pihenésének biztosítása idegrendszeri érésük miatt alapvető jelentőségű. 

Bölcsődénkben az ebéd utáni pihenő feltételeit a korosztálynak megfelelő méretű, jellel és 

névvel ellátott fektetőkkel biztosítjuk. Az altatás elengedhetetlen részét képezi a gyermekek 

ellazulását segítő éneklés, mesélés, igény szerinti simogatás. 

Testápolás,  pelenkaváltás, szobatisztaságra nevelés 

 

A fürdőszoba használatakor alapvető kulturhigiénés szokásokat adunk át a gyermeknek. 

Kisgyermeknevelőink minden műveletre elegendő időt biztosítanak, türelemmel várják ki a 

gyermek önálló próbálkozásait és pozitív megerősítésekkel támogatják meg azokat.  

 A pelenkaváltás, WC-használat az egyik legintimebb gondozási művelet, ezért kellő 

tapintattal, gondossággal végezzük ezeket a műveleteket, hogy a gyermek mindvégig kellemes 

tapasztalásokat szerezzen. A stabilan már állni tudó gyermekeket állva pelenkázzuk. székletes 



pelenka után folyóvizes lemosást alkalmazunk. A szobatisztasági törekvéseket megtámogatjuk, 

türelemmel, pozitív megerősítésekkel támogatjuk az éréséi folyamatokat.   

9.3. Játék 

 

A gyermek legalapvetőbb és legfontosabb tevékenysége, belső örömforrása. A gyermek játékon 

keresztül fedezi fel a világot, szerez új ismereteket, sajátít el viselkedési és kulturális 

formulákat, kapcsolódik társaihoz, a világhoz, szocializálódik. Az önfeledt, nyugodt, elmélyült 

játék alapfeltétele a megfelelő hely játékkészlet és elégséges idő biztosításán túl a 

kisgyermeknevelő támogató személyisége. Fontos észrevenni, hogy mikor akadt meg a játék és 

új ötletekkel, kreativitással továbblendíteni annak kerekét és mikor lehet kilépni a 

játékhelyzetből.  Az egymás mellett és együttjátszás öröme mellett a gyermeknek időként 

szüksége van egy kis nyugalomra, amit puha sarkok kelalakításával biztosítunk. 

9.4. Mozgás 

 

A kisgyermekek elemi léte a mozgás, melynek biztosítása alapvető fontosságú, hiszen az 

alapvető mozgásformák ebben a korban alakulnak kis, fejlődnek.  Bent a szobában azon túl, 

hogy nagymozgást fejlesztő eszközein vannak, helyet kap a nagymozgással kísért mondókázás, 

táncolás, dramatizált játékok játszása is. Kint az udvaron minősített telepített játékok és lábbal 

hajtható kismotorok biztosítják a mozgásszükséglet kielégítését. A nagymozgáson túl a 

finommanipuláció is fejlődik, alakul. Sokat fűzünk, gyurmázunk, használjuk a Montessori 

pedagógia bölcsődébe is beilleszthető praktikus eszközeit.  

9.5. Mondóka, ének 

 

A mondók és az ének-zen az érzelmi biztonság meglapozásának, az anyanyelv elsajátításának 

és fejlesztésének egyik fontos eszköze. Kisgyermeknevelőink napközben ölbeli játékokkal, 

dúdolgatással, énekléssel színesítik a gyermekek napjait. Nagy hangsúlyt helyezünk a minőségi 

dalanyag (Forrai Kati néni, Gryllus Vilmos, Kolompos, klasszikus zene) és mondókatár 

összeállítására. Az élő énekszót részesítjük előnyben. A mindennapos mondókázás varázslat a 

kisgyermek számára. A kettes interakcióban zajló tenyeresdik, arcsimogatók, höcögtetők, 

hintáztatók alapjául szolgálnak az egyéni bánásmódnak és pozitív érzelmi töltettel látják el a 

benne résztvevő gyereket és felnőttet egyaránt, ezáltal mélyítve kapcsolatukat. Az érintősdik, 



arcsimogatók, tenyeresdik elősegítik az idegrendszer érését. A mondókák belső ritmusa, 

lüktetése által fejlődik, alakul a gyermek ritmusérzéke. A mozgással kísért mondókák 

lehetőséget teremtenek a különféle mozgásformák, testséma gyakorlására. 

Bölcsődénkben sokrétű zenei élmények átélésére van lehetőség. Ezek: a természeti hangok 

megfigyelés, a kisgyermeknevelők beszéd- és énekhangja, spontán dúdolgatás, hangszerek 

megszólaltatás, használata. A dalok közül van, amelyiket aláfestésre, hangulat megalapozására 

másokat pedig együtténeklésre használunk. Az együtténeklés hatalmas megtartó ereje pozitív 

energiákat szabadít fel, élményekkel gazdagítja a kisgyermek lelkét. A ritmushangszerek, 

zajkeltő eszközök – melyek egy része kisgyermeknevelőink által készített – továbbmélyítik ezt 

az élményt. Hiszünk benne, hogy a bölcsődében végzett eredményes zenei nevelés elülteti a 

csírákat a későbbi zenei fogékonyságra.  

9.6. Mese, vers, báb 

 

Hiszünk a mesélésben, a mese teremtő erejében és személyiségformáló hatásában. Fontosnak 

tartjuk a mindennapi mesélést. Felelősséggel állítjuk össze a mese- és verstárunkat. Elsősorban 

rövid állatmeséket, népmeséket és természetesen én-meséket mesélünk. A verseken keresztül a 

gyermek anyanyelvünk lüktetését, míg a meséken keresztül annak ízességét tapasztalhatja meg, 

szippanthatja magába. Mindeközben aktív szókincse, világról szóló ismeretei gyarapodnak. 

Meséléskor a gyermek tekintete réveteg, folyamatosan belső képeket teremt. Ez a belső 

képteremtés a későbbi életszakaszokban alapvető fontosságú lesz a tanulásnál. A mesélésen túl 

egész nap lehetőséget biztosítunk képeskönyv nézegetésre.  Kisgyermeknevelőink szívesen 

használnak bábokat a mesék dramatizálására. A bábozás során kialakult párbeszédek jó 

lehetőségei az ismeretbővítésnek. 

9.7. Alkotó tevékenység 

A napi kezdeményezések során változatos tevékenységeket kínálunk a gyermekeknek. 

lehetőségük van firkálásra, festésre, gyurmázásra, tépésre, vágásra, ragasztásra. Festésnél az 

ecseten kívül terméseket, üveggolyó egyéb használati eszközöket is használunk. Az alkotó 

tevékenységeknél sosem a produktum, hanem az alkotás öröme, élménye a cél. fontosnak 

tartjuk olyan technikák megmutatását, amely által rövid időn belül sikere lehet a gyermeknek. 

A gyermekek alkotásait kiállítjuk, illetve a csoportszobát dekoráljuk velük.  

9.8. egyéb tevékenységek 

 



Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet közös előkészítéséhez és megoldásához, a 

környezet szépségéről való gondoskodáshoz kapcsolódnak (pl. viráglocsolás, madarak etetése 

stb.) 

Az öröm forrásai az együttesség, a közös munkálkodás és a tevékenység fontosságának, 

hasznosságának átélése. 

10. A bölcsődei nevelés sajátos feltételei, működési rendje 

10.1.Nyitva tartás 

 

A napi nyitva tartási időt a fenntartó határozza meg, az minimum 10 óra. Bölcsődénk nyitva 

tartási ideje a szülői igényekhez igazodva 6-17 óráig.  

A teljes nyitvatartási időben szakképzett kisgyermeknevelők foglalkoznak a gyerekekkel. 

Ünnepnapokon és a hivatalos zárva tartási napokon zárva tartunk.  A nyári szünet időpontját 

minden évben a fenntartó hagyja jóvá. A szünet időpontjáról a családokat február 15 napjáig 

tájékoztatni kell. 

10.2.Saját kisgyermeknevelő-rendszer 

 

A gyermek bölcsődei életében a stabilitást és állandóságot a saját kisgyermeknevelő jelenti. Ő 

az, aki a gyermeket a beszoktatás idején fokozatosan átsegíti az érzelmi hullámokon. A saját 

kisgyermeknevelő az intézményben a gyermek legjobb ismerője. Ő vezeti a kisgyermek 

adminisztrációját, elsősorban ő végzi gondozását. Ölelkezési időben törekszik elsősorban a 

saját alcsoportjában lévő gyermekekkel foglalatoskodni. A csoporton belül egy-egy 

kisgyermeknevelőhöz 6-6 kisgyermek tartozik.  

10.3. Gyermekcsoportok szervezése 

 

A bölcsődében a gyermekcsoport létszáma jogszabály által meghatározott. Bölcsődénk 12 

kisgyermek testi-lelki-szellemi jóllétéről gondoskodik. A gyermekeket vegyes csoportban 

látjuk el. 

10.4. Napirend 

 

A bölcsődés korú gyermek számára a dolgok ugyanazon kerékvágásban való haladása, a napi 

ismétlődés, ritmus, monotonitás igen fontos. A kiszámítható, szakszerű, jól szervezett 



folyamatos napirend biztonságot ad. A napirend nem állandó, hanem a nevelési év folyamán a 

gyerekek igényeivel és az évszakok váltakozásával összhangban dinamikusan változik. 

Napirendünk összeállításánál figyelembe vesszük a csoport korösszetételét, létszámát, 

gyermekek igényeit, sajátosságait, a tárgyi és személyi feltételeket,  bölcsőde nyitva tartását az 

évszakot és az időjárást. A napirendet úgy szervezzük, hogy elegendő idő jusson a gondozási 

műveletekre, ezzel mélyítve a gyermekek kompetens érzetét, megtámogatva önállósodási 

törekvéseiket és megalapozva a jó szokások kialakulását. 

A kisgyermeknevelők munkarendje a gyerekek igényeihez igazított. Ennek értelmében a 

kisgyermeknevelők heti váltásban, két műszakban dolgoznak. Munkaidejük 6-13, illetve 10-17 

óráig tart. 

11. Gyermekélelmezés 

A bölcsődei élelmezés során a korszerű csecsemő és kisgyermek táplálási elveket kell 

figyelembe venni, úgy hogy a táplálék: 

• mennyiségileg elegendő és minőségileg helyes összetételű, 

• a higiéniás követelményeknek megfelelő 

• a megfelelő konyhatechnikai eljárásokkal elkészített és élvezhető legyen. 

 

A napi négyszeri étkezést az intézményt fenntartó Önkormányzat által kötött ellátási szerződés 

keretében a - „Jászgazdi kft”, mint vállalkozó által üzemeltetett konyháról biztosítja. Az étel a 

szakmai rendeleteknek megfelelően érkezik a bölcsődébe. A melegítő-tálaló konyháról az 

ételszállító kocsival kerül az étel a csoportszobába. Intézményünkben a tálalás folyamán a 

vonatkozó HACCP jogszabályi előírások érvényesülnek. 

A gyermekek életkorának és egyéni fejlettségének megfelelő étkezést biztosítunk. A krónikus 

betegség vagy táplálékallergia miatt diétára szoruló gyermekek ellátását a bölcsődénk 

megpróbálja megoldani, illetve csak akkor, ha az étrendre vonatkozó előírásokat be tudjuk 

tartani. Kiemelten fontosnak tartjuk a jó minőségű gyermekélelmezést, ezért folyamatos 

egyeztetünk, visszajelzünk a szolgáltatónak. A gyermekek heti étrendjéről a szülők a 

faliújságon kifüggesztett étlapról tájékozódhatnak. A bölcsődei térítési díjat – Pilisjászfalu 

Község Önkormányzati Képviselő-testületének rendeletében meghatározottak szerint minden 

hónapban előzetesen megjelölt napján előre kell fizetni. 

12. Családok támogatásának módszerei 



Bölcsődénkben komplex egységként kezeljük a családokat, így kiemelt gondot fordítunk a 

családokkal való jó partneri viszony kialakítására, a szülők hiteles, tényszerű tájékoztatására, 

nevelésben való megtorpanásuk esetén megtámogatásukra. A kapcsolattartás több formáját 

alkalmazzuk párhuzamban. 

12.1. Előzetes tájékozódás felvételhez 

 

A „Kukucskáló” a szülő első találkozása az intézményünkkel. Tavasszal a beiratkozások előtti 

időszakra tervezzük. A vezető ilyenkor végig vezeti az érdeklődő szülőket az intézményen, 

megmutatja a csoportszobát, lehetőséget teremt a csoport életébe való betekintésre valamint a 

kisgyermeknevelőkkel való ismerkedésre. 

A bölcsődénkről a www.somviragovoda.hu e-mail címen lehet tájékozódni, valamint a 

Pilisjászfalu Önkormányzat hivatalos honlapján - www.pilisjaszfalu.hu -n is hirdetjük 

Intézményünket. A Facebook-on a „Somvirág óvoda” néven is megtalálhatóak vagyunk. 

12.2. Szülői értekezlet 

A nevelési év során 2 szülői értekezletet tartunk. az első szülői értekezleten az újonnan felvett 

gyermekek szülei számára nyújt információt a bölcsődei élet sajátosságairól (saját 

kisgyermeknevelő-rendszer, családlátogatás, beszoktatás). Ekkor kerül sor a szülőkkel közösen 

a beszoktatási rend kialakítására, a családlátogatás időpontjának egyeztetésére, a jelek 

kiválasztására. A beszoktatási rend kialakításánál igyekszünk maximálisan figyelembe venni a 

szülői igényeket. 

A második szülői értekezletre az óvodai beiratkozás előtt kerül sor. A leendő óvó nénik 

nyújtanak tájékoztatást az óvodai életről. 

12.3. Családlátogatás 

 

A család otthona intim közeg, megtiszteltetésnek vesszük amennyiben a család az otthonában 

fogad bennünket. A családlátogatás célja a gyermekkel és a szülőkkel való ismerkedés a 

kisgyermek által biztos környezetben, az együttműködéshez elengedhetetlen bizalmi kapcsolat 

megalapozása. A látogatás során a szülőnek alkalma adódik egyéni kérések, információk 

megosztására. A családlátogatásra a beszoktatás előtt, napszakot tekintve délután 4 óra után 

kerül sor, bízva abban, hogy így mindkét szülő jelen lehet. 

http://www.somviragovoda.hu/
http://www.pilisjaszfalu.hu/


12.4. Beszoktatás 

 

A kisgyermek bölcsődei élete a szülővel történő fokozatos beszoktatással kezdődik, gyengéd 

átmenetet biztosítva ezzel a család és a bölcsőde között. A szülővel történő fokozatos 

beszoktatás időtartam minimum 2 hét, ettől lefelé eltérni csak az esetben lehet, ha a gyermek 

járt már intézménybe és érzelmileg stabilan fogadja a váltást. A napi szintű találkozások jó 

lehetőséget biztosítanak a kisgyermek sajátosságainak, eddigi élettörténetének, egyéni 

szokásainak megismerésére. A beszoktatás ideje alatt a kisgyermeknevelő fokozatosan, a 

gyermek üteméhez igazodva veszi át a gondozási műveleteket, növeli a kisgyermek 

bölcsődében való tartózkodási idejét, így alapozódik meg a bizalmi kapcsolat szülő-gyermek 

és kisgyermeknevelő között.  

12.5.Napi kapcsolattartás 

 

A reggeli elváláskor és a délutáni hazamenetelkor kevés az idő részletes beszélgetésre, mégis 

fontosnak tartjuk, hogy a kisgyermek napjáról röviden, lényegre törően beszámoljunk és reggel 

mi is tájékoztatást kapjunk a vele történtekről. fontos tudnunk, ha valami miatt szomorú, 

rosszkedvű, megbántott és azt is, ha valami nagy öröm érte, hogy hangulatához illeszkedve 

tudjuk őt fogadni. 

12.6. Egyéni beszélgetés 

 

A kisgyermek fejlődésében, viselkedésében akadhatnak megtorpanások, átmeneti nehézségek, 

melyek átbeszéléséhez hosszabb idő szükséges. Előzetese egyeztetett időpontban partnerek 

vagyunk az egyéni beszélgetésre, közös gondolkodásra, megoldáskeresésre. (Fogadóóra 

rendszeresen havonta megjelölt időpontban és igény szerint) 

12.7. Szülőcsoportos beszélgetés 

 

Egy kisgyermek nevelés nem mindig zökkenőmentes, hiszen az út sosem egyenes, mindig 

vannak nevelési helyzetek amiket orvosolni kell, mérföldkövek, melyeket át kell lépni, 

aggodalmak, melyeket jó átbeszélni. A szülőcsoportos beszélgetés célja egy, a szülőket 

foglalkoztató téma átbeszélése, a tapasztalatcsere, közös gondolkodás. 



12.8. Családi délutánok, ünnepek 

 

A családi délutánok és a közös ünnepek jó keretet biztosítanak a kötetlen találkozásra és 

beszélgetésre a kisgyermeknevelőkkel és szülőtársakkal egyaránt. A közös alkotás, készülődés, 

ünnepre való ráhangolódás közben megnyílik a tér a beszélgetésre, információcserére.  A 

családi délutánok pontos dátumáról a nevelési év elején informáljuk a szülőket és az átadóba ki 

is függesztjük a programnaptárt, így megsegítve a könnyebb tervezést.  

 

12.9. Faliújság, hirdetőtábla  

 

A bölcsődei csoportot érintő információkat, tudnivalókat, az aktuális mondókákat, dalokat a 

faliújságon is megosztjuk. A bölcsőde házirendjének egy példánya is itt kerül kifüggesztésre. 

13. Dokumentáció 

A dokumentációk kezelését az intézményi iratkezelési szabályzat tartalmazza. 

• Intézményvezető által vezetett dokumentációk/nyilvántartások 

A gyermek felvételével kapcsolatos dokumentációk 

Adatszolgáltatással kapcsolatos dokumentációk  

Élelmezéssel kapcsolatos dokumentációk 

Étkezők nyilvántartása,  

Ellenőrzési napló 

 

• Gazdasági vezető/ügyintéző által vezetett nyilvántartások 

Bölcsődei napi jelenléti kimutatás 

Bölcsődei jelentések – havi – éves 

 étkezési térítési díj elszámolása 

 

• Szakmai vezető által vezetett dokumentációk, nyilvántartások 

A gyermek fejlődésével kapcsolatos dokumentációk 

Gyermek egészségügyi törzskönyv 

• Kisgyermeknevelők által vezetett dokumentációk: 

Gyermek egészségügyi törzslap 

Percentil táblázat 



Fejlődési napló 

Csoportnapló 

Családi füzet 

14. A bölcsődei egészség, - baleset és munkavédelemmel kapcsolatos szabályai 

14.1. Egészségvédelemmel kapcsolatos szabályok 

 

Az egészségvédelmi követelmények betartást a bölcsőde vezetője és orvosa rendszeresen 

ellenőrzi. 

14.1.1. A bölcsődés gyermekek egészségvédelme 

 

A betegség gyanúját a kisgyermeknevelő jelzi az orvosnak. Annak hiányában a szülőket értesíti 

és gondoskodik a mielőbbi elvitelről. 

A bölcsődében sürgősségi ellátás történik. A betegség kezelése a család orvosának a feladata. 

Betegség után a szülő köteles orvosi igazolást hozni, melyet a kisgyermeknevelő a bölcsődei 

gyermek egészségügyi törzslapon dokumentál, a bölcsőde orvosa számára megőriz. 

A járványügyi előírásokat, az ANTSZ előírásokat, az orvos és a bölcsődei egészségvédelmi 

szabályokat mind a szülőknek, mind a bölcsődének maximálisan be kell tartani. 

14.1.2. A bölcsődei dolgozók egészségvédelemmel kapcsolatos szabályai 

 

A dolgozók kötelessége a munkába lépés előtt a munkaköri alkalmassági vizsgálaton 

megjelenni. A dolgozónak rendelkeznie kell érvényes ernyőszűrési lelettel, egészségügyi 

kiskönyvvel. A dolgozó köteles bejelenteni, ha ő vagy a közös háztartásban lévő személynél 

betegség gyanúja jelentkezik. /pl. hasmenés/ 

14.1.3 Takarítás 

 

Napi takarítás mellett, hetente egyszer és járvány idején, soron kívül fertőtleníteni kell. A 

fertőtlenített játékokat meleg folyóvízzel többször, alaposan le kell öblíteni. A bölcsőde 

helyiségeit 2-3 évenként festeni és 6 évenként mázoltatni szükséges. 

14.1.4 Szennyes ruha kezelése, mosása 

 



Minden gyermek pelenkázása után fertőtleníteni kell a pelenkázót. Az egyszer használatos 

pelenka zárt fóliazsákban a települési hulladékkal együtt kezelendő. 

14.2. Balesetvédelemmel kapcsolatos szabályok 

A balesetvédelemmel, munkavédelemmel és tűzvédelemmel kapcsolatos teendőkre a megfelelő 

jogszabályok a mérvadók, a dolgozók oktatása évenként szervezett formában valósul meg. Ezen 

kívül a kisgyermeknevelők elsősegély nyújtási ismereteit is rendszeresen fel kell eleveníteni. 

15. Egészség megőrzési feladat:  

15.1.Közvetlen prevenció  

• vitamin- és ásvány anyag profilaxis  

• gyermekfogászati prevenció  

• levegőzés  

15.2. Gyógyszeradás, elsősegély  

 

Lázas, hurutos, antibiotikummal kezelt gyermek nem jöhet a bölcsődébe!  A lázas, kitiltott 

gyermek csak orvosi igazolással jöhet újra az intézménybe. Egyes nem fertőző (allergia, 

anyagcsere, vese-húgyúti, epilepszia stb.) betegségben szenvedő gyermeknek, ha szükséges, a 

háziorvosa által előírt gyógyszerét beadhatjuk a bölcsődében. A szülőknek írásban kell 

nyilatkozniuk a gyógyszerszedéssel kapcsolatos valamennyi kérdésben. A 

kisgyermeknevelőnek ugyancsak írásban kell jeleznie, hogy a gyermek milyen gyógyszert 

kapott a bölcsődében.  

A bölcsőde rendelkezik a férőhelyszámnak megfelelő szabvány mentődobozzal.  

A bölcsőde gyógyszerkészletét minden esetben a bölcsőde orvosa állítja össze. A 

gyógyszerkészlet kötelezően tartalmazzon: lázcsillapítókat (kúp, tabletta, szirup); görcsoldókat 

(kúp, tabletta); allergia elleni szereket. 

16. A bölcsőde intézményes kapcsolatrendszere 

 

A bölcsődénk- egymás kompetenciahatárainak kölcsönös tiszteletben tartásával- 

együttműködik mindazokkal, akik a családoknak nyújtott szolgáltatások és ellátások során a 

gyermekkel illetve a gyermek családjával kapcsolatba kerülhetnek. 

16.1. Óvoda 



Speciális helyzetünkből kifolyólag szoros kontextusban, napi kapcsolatban vagyunk az 

óvónőkkel. Bölcsődénk törekszik arra, hogy kiaknázzuk az egy intézményben működő 

bölcsőde-óvodában rejlő lehetőségeket, biztosítsuk a gyermekek 20 hetes korától 6-7 éves korig 

történő folyamatos, egymásra épülő gondozását, nevelését, fejlesztését. A közös gondolkodás, 

szakmai tapasztalatcsere, együttes intézményi programok segítik a zökkenőmentes bölcsőde-

óvodai átmenetet. 

16.2. Védőnő, gyermekorvos 

 

A védőnő és a háziorvos javaslatot tehet a gyermek bölcsődei felvételére. Kisgyermeknevelőink 

az évközben felmerült problémák esetén tájékozódhatnak a gyermekről. 

16.3. Gyermekjóléti szolgálat 

 

A bölcsőde, mint a jelzőrendszer tagja folyamatos kapcsolatot ápol a gyermekjóléti szolgálattal. 

A felvett gyerekekkel kapcsolatosan nem megfelelő szülői bánásmód, veszélyeztetettség, 

elhanyagolás esetén jelzést ad, a felvételkor pedig jelzést kap a gyermekjóléti szolgálat 

látókörébe került gyermekekről. Ők a felvételnél előnyt élveznek, illetve különösen nehéz 

helyzet esetén azonnali felvételt biztosítunk számukra. A rendszerbe bekerült gyermekekről 

folyamatosan konzultálunk. 

17. Az ellátottak és a szolgáltatást végzők jogainak védelme 

 

A gyermeke védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997.évi XXXI. törvény 35.§ alapján 

a bölcsődei ellátásban részesülők érdekeinek védelmében az intézmény Érdekképviseleti 

fórumot működtet. A Fórum elérhetőségéről a szülőket az intézményvezető tájékoztatja. 

18. Záró rendelkezések 

 

A fenntartói legitimáció után a program életbe lép. 

18.1. A program hatálya 

• 2022.09.01 - visszavonásig érvényes 

• aktualizálása folyamatos 



• Utolsó módosítás: 2022.05.03 

18.2. A szakmai program mellékletei 

• 1.sz. melléklet Megállapodás minta 

• 2.sz. melléklet Bölcsődei kiegészítő házirend 

• 3. sz. melléklet Érdekképviseleti Fórum Szabályzat 

 


